Frivillig i Selvhjælp. 
Kvalifikationer

Da vi i selvhjælpen arbejder med mennesker i svære livssituationer, har vi brug for frivillige med særlige menneskelige kvalifikationer. 

 Vi lægger vægt på at du :

· Har lyst og overskud til at arbejde med mennesker, der har problemer af forskellig karakter
· Har bearbejdet egne problemer 
· Er robust 
· Kan være nærværende 
· Er en god lytter  - kan sætte sig selv i baggrunden 
· Kan lade den anden finde sin egen vej 
· Kan sige fra og sætte grænser 
· Kan fremme den gode dialog og stoppe den dårlige. 
· Kan overholde aftaler 
· Kan vurdere, hvis der er nogen i gruppen, der har brug for professionel støtte,
· Tror på , at deltagerne selv kan tage ansvar for gruppen . 
Indledende samtale med daglig leder og evt. en erfaren frivillig
Hvis du er interesseret i at være frivillig Selvhjælp, så henvend dig til os, og du vil blive indkaldt 

til en indledende samtale med leder og evt. en erfaren frivillig. 

Uddannelse
For at kunne arbejde som frivillig i Selvhjælp, skal du gennemgå et uddannelsesforløb, så du bliver

klædt på til de opgaver, der ligger i foreningen. 

Du skal sættes ind i selvhjælpens metode, værdier og principper

Uddannelsesforløb:

· Introduktionsforløb, som strækker sig over en aften og en hel dag. 
· Samtale med leder 
· Deltagelse som ”føl”. Du deltager i et gruppeforløb med erfaren igangsætter, og får på den måde en praktisk introduktion til arbejdet som igangsætter. 

· Evalueringsamtale med daglig leder og evt. en erfaren igangsætter. 

Løbende opkvalificering

Du vil løbende blive tilbudt opkvalificeringskurser og du har til enhver tid mulighed for at få støtte
vejledning og supervision dels hos leder dels ved møder med de andre frivillige. 
Tavshedspligt 
Som igangsætter i Selvhjælp har man tavshedspligt.
